Kiallitva: 2017.01.05. 13:06:14 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. januér 2 - 2017. januér 8

Zoldbors6 fozelék,
Sertés sult feltét
(lapocka), Kenyér

E: 1 164,29kcal Zsir: 49,619
Tel.zsir.: 3,029 Feh.: 50,889
CH: 123,299 Cuk: 0,009

S6: 6,61g Ca: 154,02mg

meggyes pite

E: 1 074,94kcal Zsir: 33,479
Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 43,629
CH: 146,159 Cuk: 32,589
S6: 3,23g Ca: 129,63mg

Zoldbabfdzelék, Fasirt
feltét (sertés),
rozsoskenyér forma 1

kg szeletelt
E: 1 020,39kcal Zsir: 65,939
Tel.zsir.: 6,209 Feh.: 31,369
CH: 70,68g Cuk: 0,00g
S6: 6,639 Ca: 177,62mg

daralt hussal,
Csemege uborka

E: 849,58kcal Zsir: 50,459
Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 26,089
CH: 68,499 Cuk: 0,00g

S6: 7,679 Ca: 156,89mg

E: 1 072,10kcal Zsir: 34,81g
Tel.zsir.: 4,499 Feh.: 27,54¢g
CH: 158,479 Cuk: 56,389
Sé: 6,21g Ca: 126,39mg

2017.01.02 2017.01.03 2017.01.04 2017.01.05 2017.01.06 2017.01.07 2017.01.08

Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Daragaluska leves Babgulyas sertés Magyaros Reszelttészta leves, Frankfurti leves,
friss zoldségbdl, combbadl, kelt tlrés- burgonyaleves, Rakott burgonya Masanszky rizs

Energia: 1 164,29%kcal
Zsir: 49,61g

Telitett zsirsav: 3,029
Fehérje: 50,889
Szénhidrat: 123,299
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 074,94kcal
Zsir: 33,479

Telitett zsirsav: 2,779
Fehérje: 43,629
Szénhidréat: 146,159
Hozzéadott cukor: 32,589

Energia: 1 020,39%cal
Zsir: 65,93g

Telitett zsirsav: 6,20g
Fehérje: 31,369
Szénhidréat: 70,689
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 849,58kcal
Zsir: 50,459

Telitett zsirsav: 5,459
Fehérje: 26,089
Szénhidrat: 68,499
Hozz&adott cukor: 0,009

Energia: 1 072,10kcal
Zsir: 34,81g

Telitett zsirsav: 4,499
Fehérje: 27,549
Szénhidrat: 158,479
Hozzaadott cukor: 56,389

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 6,61g S6: 3,239 S6: 6,639 S6: 7,679 Sé: 6,21g Sé6: 0,00g S6: 0,009
Ca: 154,02mg Ca: 129,63mg Ca: 177,62mg Ca: 156,89mg Ca: 126,39mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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Kiallitva: 2017.01.05. 13:06:15 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. januér 9 - 2017. januér 15

2017.01.09
Hétfé

2017.01.10
Kedd

2017.01.11

Szerda

2017.01.12
Csutortok

2017.01.13
Péntek

2017.01.14

Szombat

2017.01.15

Vasarnap

Burgonyakrémleves
piritott karfiollal,
Rakott karfiol

E: 659,65kcal Zsir: 41,169
Tel.zsir.: 4,789 Feh.: 24,20g
CH: 48,13g Cuk: 0,00g

S6: 5,089 Ca: 168,28mg

Zoldborséleves
csigatésztaval,
Paprikas burgonya
virslivel, cékla

E: 924,72kcal Zsir: 49,609
Tel.zsir.: 2,469 Feh.: 32,929
CH: 81,479 Cuk: 0,009

Sé: 10,399 Ca: 182,30mg

Husos karalabéleves,
Szilvds gombac

toltelékes
E: 828,33kcal Zsir: 11,83g
Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 19,94g
CH: 157,609 Cuk: 0,00g
S6: 5,209 Ca: 104,71mg

rantott leves
kéményes,
Paraszttarhonya, Hazi
vegyes savanyUsag

E: 1 423,86kcal Zsir: 30,769
Tel.zsir.: 2,379 Feh.: 56,999
CH: 225,569 Cuk: 9,999

Sé: 7,579 Ca: 171,82mg

Paldcleves, Sajtos
tejfélés makaroni

E: 1 238,54kcal Zsir: 47,399
Tel.zsir.: 13,189 Feh.: 56,949
CH: 146,289 Cuk: 0,009

Sé: 7,129 Ca: 327,98mg

Energia: 659,65kcal
Zsir: 41,169

Telitett zsirsav: 4,789
Fehérje: 24,209
Szénhidrat: 48,139
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 924,72kcal
Zsir: 49,609

Telitett zsirsav: 2,469
Fehérje: 32,929
Szénhidrat: 81,479
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 828,33kcal
Zsir: 11,83g

Telitett zsirsav: 2,829
Fehérje: 19,94g
Szénhidréat: 157,609
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 423,86kcal
Zsir: 30,769

Telitett zsirsav: 2,379
Fehérje: 56,999
Szénhidrat: 225,569
Hozzaadott cukor: 9,999

Energia: 1 238,54kcal
Zsir: 47,39g

Telitett zsirsav: 13,18g
Fehérje: 56,94g
Szénhidrat: 146,289
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

So6: 5,089 S6: 10,399 So6: 5,209 So6: 7,579 S6: 7,129 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 168,28mg Ca: 182,30mg Ca: 104,71mg Ca: 171,82mg Ca: 327,98mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek
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Kiallitva: 2017.01.05. 13:06:15 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. januér 16 - 2017. januér 22

2017.01.16
Hétfé

2017.01.17
Kedd

2017.01.18

Szerda

2017.01.19

Csutortok

2017.01.20
Péntek

2017.01.21

Szombat

2017.01.22

Vasarnap

Gulyasleves, Sajtos
pogacsa hazi

E: 846,54kcal Zsir: 46,769
Tel.zsir.: 8,609 Feh.: 29,199
CH: 74,869 Cuk: 0,009

S6: 4,799 Ca: 149,06mg

Karfiolkrémleves
levesgyonggyel,
Bolognai makaroéni

E: 1 174,61kcal Zsir: 69,359
Tel.zsir.: 6,739 Feh.: 36,789
CH: 102,949 Cuk: 0,00g

S6: 4,469 Ca: 176,02mg

Fokhagymakrémleves
kenyérkockaval,
Zoldborsos
sertésragu, Parolt rizs

E: 921,85kcal Zsir: 47,589
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 26,159
CH: 93,03g Cuk: 0,00g

Sé: 7,079 Ca: 80,83mg

Fejtett bableves,
Aranygaluska
vaniliasodoval

E: 860,56kcal Zsir: 31,499
Tel.zsir.: 5,169 Feh.: 25,659
CH: 116,58¢g Cuk: 6,999

S6: 2,649 Ca: 76,21mg

Gylmolcsleves,
Rantott hal (tilapia),

Majonézes
burgonyasalata
E: 935,01kcal Zsir: 39,369
Tel.zsir.: 9,869 Feh.: 37,14g
CH: 104,729 Cuk: 23,299
Sé: 2,929 Ca: 150,71mg

Energia: 846,54kcal
Zsir: 46,769

Telitett zsirsav: 8,609
Fehérje: 29,199
Szénhidrat: 74,869
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 174,61kcal
Zsir: 69,359

Telitett zsirsav: 6,739
Fehérje: 36,789
Szénhidrat: 102,949
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 921,85kcal
Zsir: 47,589

Telitett zsirsav: 4,209
Fehérje: 26,159
Szénhidréat: 93,03g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 860,56kcal
Zsir: 31,49g

Telitett zsirsav: 5,169
Fehérje: 25,659
Szénhidrat: 116,589
Hozzaadott cukor: 6,999

Energia: 935,01kcal

Zsir: 39,369

Telitett zsirsav: 9,869
Fehérje: 37,14g
Szénhidrat: 104,729
Hozzaadott cukor: 23,299

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

So6: 4,799 So6: 4,469 So6: 7,079 S6: 2,649 S6: 2,929 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 149,06mg Ca: 176,02mg Ca: 80,83mg Ca: 76,21mg Ca: 150,71mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 4. Halak és azokbol készult termékek

3



Kiallitva: 2017.01.05. 13:06:15 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) Eldallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Felndtt étlap

Etlap

2017. januér 23 - 2017. januér 29

2017.01.23 2017.01.24 2017.01.25 2017.01.26 2017.01.27 2017.01.28 2017.01.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Zoldborséleves Zellerkrémleves Tarkonyos sertésragu Marha hasleves Magyaros

csigatésztaval, Siilt
pulykacomb, Tort

burgonya,
Fokhagymamartas
E: 887,51kcal Zsir: 37,939
Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 42,52¢g
CH: 91,31g Cuk: 0,009
S6: 7,84g Ca: 160,30mg

levesgyonggyel,
Sertésporkolt,
Paradicsomos

kaposztafdzelék,
félbarna kenyér

E: 893,13kcal Zsir: 38,899
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 32,449
CH: 99,749 Cuk: 9,999

S6: 7,309 Ca: 178,67mg

leves, Kaposztas

tészta
E: 680,53kcal Zsir: 48,949
Tel.zsir.: 5,469 Feh.: 16,479
CH: 41,109 Cuk: 2,00g
S6: 5,229 Ca: 111,09mg

labszarral,
Marhaszelet vadas
martassal,
Zsemlegombéc

E: 597,37kcal
Tel.zsir.: 5,479
CH: 64,01g
S6: 8,779

Zsir: 24,389
Feh.: 29,399
Cuk: 2,009
Ca: 89,39mg

karalabéleves, Siilt
csirkecomb egész,

Pérolt rizs,
Uborkasalata
E: 804,37kcal Zsir: 28,809
Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 36,639
CH: 95,999 Cuk: 7,999
S6é: 6,749 Ca: 84,92mg

Energia: 887,51kcal
Zsir: 37,939

Telitett zsirsav: 6,569
Fehérje: 42,529
Szénhidréat: 91,31g
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 893,13kcal
Zsir: 38,89¢g

Telitett zsirsav: 4,659
Fehérje: 32,449
Szénhidrat: 99,749
Hozzaadott cukor: 9,999

Energia: 680,53kcal
Zsir: 48,949

Telitett zsirsav: 5,469
Fehérje: 16,47g
Szénhidrat: 41,10g
Hozzéadott cukor: 2,00g

Energia: 597,37kcal
Zsir: 24,38g

Telitett zsirsav: 5,479
Fehérje: 29,39¢g
Szénhidréat: 64,01g
Hozz&adott cukor: 2,009

Energia: 804,37kcal
Zsir: 28,809

Telitett zsirsav: 2,31g
Fehérje: 36,639
Szénhidrét: 95,999
Hozzéaadott cukor: 7,999

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 7,849 S6: 7,309 S6: 5,229 S6: 8,779 S6: 6,749 Sé6: 0,00g S6: 0,009
Ca: 160,30mg Ca: 178,67mg Ca: 111,09mg Ca: 89,39mg Ca: 84,92mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

8. Diofélék

7. Tej és abbhdl késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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