Kiallitva: 2017.01.05. 13:09:20 Korcsoport: AlsGtagozatos iskolas EIdallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Alsos iskolas étlap 7-10 év NAPKOZI

Etlap

2017. januér 2 - 2017. januér 8

Etkezés 2017.01.02 2017.01.03 2017.01.04 2017.01.05 2017.01.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kifli, Kakad Bundéas zsemle, Tea Parizsi, Kakao, Teljes Tea - gyumolcs, Kigyo Tejbedara kakad szorattal
kibrles magvas cséaszar uborka, natur sajtkrem,
E: 329,06kcal Zsir: 5,62 E: 176,65kcal Zsir: 8,661 i A ini ili E: 331,39kcal Zsir: 4,801
Tel.zsir.: O,E?fg Feshl.r: 13,3299 Tel.zsir.: O,ggg F:Ilwr.: 3,17% Zsemle’ paradlcsom Szezammagos panlnl Kfili Tel.zsir.: O,ggg Fesﬁl.r: 12,83@1
CH: 53,859 Cuk: 16,989 CH: 21,21g Cuk: 5,999 44 gramm CH: 57,929 Cuk: 9,999
S6: 0,359 Ca: 18,30mg S6: 1,199 Ca: 6,48mg E: 388,36kcal Zsir: 11,229 S6: 0,029 Ca: 10,81mg
G Ghmme | Sume s
80: 0629 Ca: 16,00mg Ch 11110 Cuk: 8,99
S6:0,01g Ca: 3,45mg
Ebeéd Daragaluska leves friss Babgulyas sertés Magyaros burgonyaleves, Reszelttészta leves, Frankfurti leves,
z6ldségbdl, Zoldborsé combbadl, kelt tlrés- Zoldbabfdzelék, Fasirt Rakott burgonya daralt Masanszky rizs
fozelék, Sertés silt feltét meggyes pite feltét (sertés), hassal, Csemege uborka )
(lapocka), Kenyér rozsoskenyér forma 1 kg £ b2r.0%keal gsir: 30,090
E: 896,30kcal Zsir: 27,299 E: 677,56kcal Zsir: 39,529 - 111 A g e g
. Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 36,729 Szeletelt Tel.zsir.: 4,01g Feh.: 21,76g CSHéll%IQ,SBg CCaulioiiLESO%%g
E: 894,49kcal Zsir: 43,359 CH: 123,20g Cuk: 20,399 CH: 55,21g Cuk: 0,00g 490 - 108,0-mg
T%§S|é228fgg FSIJ{(-: ?690%29 S6: 2,699 Ca: 102,50mg TE:I 739'9‘21kfgl Esg:. éj?ég S6: 6,619 Ca: 127,28mg
S6: 6,029 Ca: 113,85mg %ﬁ:SIé'éll,dOQg guk': 0,6099
S6é: 5,079 Ca: 137,14mg
Uzsonna Gyumodlcsjoghurt, Alma Sajtos kifli, kockasajt Alma, joghurt Tojaskrém, Kornspitz kifli Périzsi, Margarin,
30 gr 6tmagvas mini bagett 54
E: 38,28kcal Zsir: 0,44g E: 271,34kcal Zsir: 10,069 E: 39,19kcal Zsir: 0,459 r
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,449 Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 11,949 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 0,479 i - g
CH: 7,70g Cuk: 0,00g CH: 32,929 Cuk: 0,00g CH: 7,87g Cuk: 0,00g E: 99,39%cal Zsir: 10,689
S6: 0,019 Ca: 11,55mg S6: 1,749 Ca: 185,52mg S6: 0,019 Ca: 11,55mg Telzsi. gézeg Fen.: 8’353 E: 103,08kcal Zsir: 9,519
500 -1 6 Tel.zsir.: 1,30 Feh.: 3,61
$6:0,549 Ca: 4,60mg ecZHS:”o,zlg 9 Cuk: 0,00gg
S6:0,71g Ca: 7,84mg
Energia: 1 261,83kcal 1 344,29cal 1 158,47kcal 871,91kcal 1 261,52kcal
Zsir: 49,419 46,019 56,509 54,529 44,409
Telitett zsirsav: 2,949 9,199 4,699 9,21g 5,759
Fehérje: 52,899 51,83g 41,71g 24,71g 40,759
Szénhidrat: 144,369 177,339 114,029 66,979 169,809
Hozzaadott cukor: 16,989 26,389 16,989 8,999 25,419
S6: 6,389 5,629 5,709 7,169 5,679
Ca: 143,71mg 294,50mg 164,69mg 135,34mg 126,70mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

10. Mustér és abbdl készilt termékek

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

1




Kiallitva: 2017.01.05. 13:09:20 Korcsoport: AlsGtagozatos iskolas EIdallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Alsos iskolas étlap 7-10 év NAPKOZI

Etlap

2017. januér 9 - 2017. januér 15

Etkezés 2017.01.09 2017.01.10 2017.01.11 2017.01.12 2017.01.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Mustar, virsli, Tea, natur sajtkrem, Kalacs, Tej barna kenyér, Tea - Mézes margarin, Kakag,
rozsoskenyér forma 1 kg szezadmmagos panini kfili ) gyumolcs, Trapista sajt, félbarna kenyeér
szeletelt, ketchup 44 gramm, uborka Tolaat o ey o 11385 sargarépa )
CH: 25,459 Cuk: 0,009 E:| 38,1,5%k1c8al FZsr]I(: 17215273
E: 243,30kcal Zsir: 17,089 E: 140,50kcal Zsir: 8,659 $6:0,00g Ca: 0,00mg E: 176,81kcal Zsir: 6,499 o Cuk: 16,984
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,679 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 5,559 Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 11,61g Sd: 0 i4g Ca: '4 7émg
CH: 9,449 Cuk: 2,809 CH: 10,009 Cuk: 5,999 CH: 51,58¢g Cuk: 8,999 ' '
S6: 3,939 Ca: 27,30mg S6: 0,029 Ca: 7,76mg S6: 1,699 Ca: 143,45mg
Ebéd Burgonyakrémleves piritott Zoldborséleves Husos karalabéleves, rantott leves kdményes, Paldcleves, Sajtos tejfélos
karfiollal, Rakott karfiol csigatésztaval, Paprikas Szilvds gombdéc téltelékes Paraszttarhonya, Hazi makaroni
burgonya virslivel, cékla vegyes savanyusag
Tel. 2, eh.: 18, . el.zsir.: 2, eh.: 15, . el.zsir.: 10, eh.: 46,
%:ﬁf'ézszg ¢ Cuk: 0,009g 'II%I %‘I?r@‘ikggg'] Eg;]f ?5%1%?1% CHZ _127,7099 Cuk: 0,00gg ET;?ZOS?P-%IESS' Eg;]f 312%%% cﬁ:, |_114,81g 9 Cuk: 0,009g
S6: 4,049 Ca: 114,22mg ch: 6'6,5'19 Cuk: O,f)Og S6: 3,669 Ca: 79,61mg Ch: 16'9,?19 Cuk: B,égg S6: 5,469 Ca: 275,16mg
S6: 7,31g Ca: 136,34mg S6é: 5,739 Ca: 136,75mg
Uzsonna Taros taska Magos zsemle, Kifli, Kendmajas, uborka Sajtos kifli, Aima, Poharas | Parizsi, Margarin, magvas
Lilahagyma, Sonkakrém tej bagett, jégcsapretek
E: 3,,3l3kcal Zsir:l 0,069 E: 19,1,l10kcal Zsir:l 6,589
T g o oo E:501.50%ca Zsir: 23,89 e 2 o 000 E: 243 92kca Zsiv 4,639 E: 109, 4ckcal Zsir: 9,569
5.0 -0 0 Tel.zsir.: 4,31 Feh.: 23,15 509 299 0 Tel.zsir.: 2,37 Feh.: 9,5 Tel.zsir.: 1,32 Feh.: 4,13
$6:0,009 Ca: 0,00mg Ch:50.10g° Cuk: 0,009 S6:091g Ca: 22,00mg Ch: 40,329 Cuk: 0005 G 140G Cuk: 0005
S6: 0,729 Ca: 35,73mg S6: 1,239 Ca: 105,60mg S6: 0,739 Ca: 21,34mg
Energia: 748,33kcal 1 317,73kcal 1 066,55kcal 1 471,64kcal 1 492,59kcal
Zsir: 47,78¢g 65,209 22,019 32,169 56,639
Telitett zsirsav: 2,41g 10,629 4,879 7,529 13,479
Fehérje: 30,709 53,149 34,899 63,549 65,049
Szénhidrat: 47,81g 126,61g 177,099 261,629 179,119
Hozzéaadott cukor: 2,809 5,999 0,009 17,989 16,989
So6: 7,979 8,059 4,579 8,659 6,339
Ca: 141,52mg 179,83mg 101,61mg 385,80mg 301,21mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

10. Mustér és abbdl készilt termékek

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

2




Kiallitva: 2017.01.05. 13:09:20 Korcsoport: AlsGtagozatos iskolas EIdallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Alsos iskolas étlap 7-10 év NAPKOZI

Etlap
2017. januér 16 - 2017. januér 22

Tokmagos Kenyér forma

gr, Narancs, krémtaré

Zabszelet 28 g cornexi

Margarin, teljes kidrlésa

Etkezés 2017.01.16 2017.01.17 2017.01.18 2017.01.19 2017.01.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao, kalacs sajtos margarinos barna Margarin, Tejeskave, kifli, Molnéarka vanilias Kukoricapehely, Tej
kenyér, Tea - gyimolcs, mini jam 25 g tarékrémmel, Tea
E: 419,§7kcal Zsir:_ 10,139 Sérgarépa E: 319,90kcal Zsir_: 4,059
TS O P 1 el zsioo Eoveoca  zsi2o R I s
o GG | cumsmer oo | Wi Shled | WRlP Gl SO
T%ﬁflgi,%gg} g Fgﬂlk:: 28%;5799 S6: 0,479 Ca: 19,16mg S6: 0,039 Ca: 20,31mg
S6: 2,929 Ca: 337,87mg
Ebéd Gulyasleves, Sajtos Karfiolkrémleves Fokhagymakrémleves Fejtett bableves, Gyumodlcsleves, Rantott
pogéacsa hazi levesgyonggyel, Bolognai kenyérkockéaval, Aranygaluska hal (tilapia), Majonézes
makaroni Zoéldborsos sertésragu, vaniliasodéval burgonyasalata
E: 615,96kca| Zsir:_ 33,619 Pérolt rizs
G G | pmes arew S Aus RTem AED
S6: 4,069 Ca: 109,31mg G 79.30g° Culk: 0,00 E; 688.55kcal Zsir 35,309 Ch: 62,690 Culk: 5,999 Ch: 74,550 Cuk. 16,639
So: 3,849 Ca: 140,88mg %’ﬁ?'é’g,7'099 gui{: 0,60gg S6: 2,029 Ca: 62,90mg S6: 2,039 Ca: 111,09mg
S6: 6,049 Ca: 58,38mg
Uzsonna Korozott, Kigyo uborka, Otmagvas mini bagett 54 Gyumolcs joghurt, Kdrte, Csirkemellsonka, Mandarin, haztartasi keksz

kenyér 0,75 kg, Trapista E: 244.52kcal Zsir: 3,649
E: 86,26kcal Zsir: 4,699 E: 160,68kcal Zsir: 5,73g E: 124,65kcal Zsir: 4,359 y Sajtg P Tel.zsir. Eria Feh: S 2o
Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 7,319 Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 6,53¢g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 4,209 S6: 0,499 Ca: 30,90mg
CH: 3,019 Cuk: 0,00g CH: 19,919 Cuk: 10,74g CH: 16,84g Cuk: 9,75g
S6: 0,449 Ca: 51,79mg S6: 0,039 Ca: 67,32mg S6: 0,379 Ca: 146,52mg E: 173,00kcal Zsir: 10,129
Tel.zsir.: 4,959 Feh.: 9,209
CH: 10,999 Cuk: 0,009
S6: 0,799 Ca: 135,84mg
Energia: 1 112,89kcal 1 531,69kcal 1198,57kcal 932,81kcal 1 209,95kcal
Zsir: 48,429 78,129 48,749 36,859 35,089
Telitett zsirsav: 7,259 18,199 6,739 9,229 8,069
Fehérje: 46,699 56,409 37,009 32,929 42,969
Szénhidrat: 117,31g 150,799 146,88¢g 115,23¢g 176,149
Hozzéaadott cukor: 6,999 19,739 26,739 13,049 25,889
So6: 4,509 6,799 6,889 2,849 3,669
Ca: 162,19mg 546,07mg 224,06mg 219,05mg 148,49mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

10. Mustér és abbdl készilt termékek

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

3




Kiallitva: 2017.01.05. 13:09:20 Korcsoport: AlsGtagozatos iskolas EIdallito: Oskii Kozség Onkormanyzata

Alsos iskolas étlap 7-10 év NAPKOZI

Etlap
2017. januér 23 - 2017. januér 27

Etkezés 2017.01.23 2017.01.24 2017.01.25 2017.01.26 2017.01.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lilahagyma, Tejeskave, Melegszendvics, Tea barna kenyeér, Kendmajas, Csirkemellsonka, Bananturmix, csavart Kifli
félbarna kenyér, Korézott Kakao, jégcsapretek Margarin, Tea - gyumolcs, 52 gr
E: 350,78keal Zsir. 11,129 aradicsom, rozsoskenyér
. Tel.zsir.: 5,099 Feh.: 19,429 . p ! o
E: 368,27kcal Zsir: 4,59 . . E: 320,62kcal Zsir: 10,98 E: 202,74kcal Zsir: 3,18
Tel.zsir.: 0,g§g Feﬂ.r: 14,57gg Csl—gézhggg Cg_uﬁ_}g,gzg%g Tel.zsir.: 3,(;:6?9 F;{.: 18,43%] forma 1 kg szeletelt Tel.zsir.: 0,(3:89 F;;]r.: 7,50%
CH: 65,279 Cuk: 16,989 ! ' ! CH: 69,979 Cuk: 16,989 CH: 34,899 Cuk: 16,989
S6: 0,039 Ca: 20,02mg S6: 1,629 Ca: 19,80mg E: 105,51kcal Zsir: 4,369 S6: 0,029 Ca: 1,78mg
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 3,859
CH: 12,349 Cuk: 8,999
S6:0,31g Ca: 8,23mg
Ebeéd Zoldborsdleves Zellerkrémleves Tarkonyos sertésragu Marha husleves Magyaros karalabéleves,
csigatésztaval, Silt levesgyonggyel, leves, Kaposztas tészta labszarral, Marhaszelet Siilt csirkecomb egész,
pulykacomb, Tort Sertésporkolt, ) vadas martassal, Parolt rizs, Uborkasalata
burgonya, _ Paradicsomos o s Zsemlegombdc cco sk -
Fokhagymamartas kaposztafdzelék, félbarna CH: 42,479 Cuk: 0,009 £ 860 18kcal gt 22139
kenyér 804,739 Ca: 121.70mg E: 503 49kcal zsir: 20,649 Ch: 80,85g Cuk 5,899
E: 690,13kcal Zsir. 29,97 T‘i':ﬁs'gs jfgg FSL‘;;; 22?6%599 S6: 5,029 Ca: 72,45mg
Telzsit: %‘72989 Fen: 3(‘)46%)‘2;9 E: 751,04kcal Zsir: 32,029 S6: 6,689 Ca: 71,60mg
PO . 119 - Tel.zsir.: 3,81 Feh.: 28,00
S6: 5,579 Ca: 119,17mg %ﬁ:SI{M,eng guk: 7’9999
S6: 5,269 Ca: 145,03mg
Uzsonna poharas kakad, Teljes burgonyas stangli, Alma, kockasajt, Kornspitz Kapros turokrém, Kigyo Narancs, pizzas csiga
kidrlési magvas csaszar csokoladés puding 125 ¢ kifli 30 gr uborka, Lenmagos
zsemle szeletelt kenyér 350 E: 253,62kcal Zsir: 11,669
E: 3,85kcal zsir: 0,229 E: 106, 11kcal Zsir: 6,449 y 9 Tecl',f.f"é'g%ggg Fen.: 3,’353
le 105, .38k§§| ,ESL". 13 % ig Tei.:z'_‘s:lrd ] gi%OQ Fcill g’,ggg Tei':ZHS:”é ] 23{,4}5929 léil?( g’,ggg TEI: 89'5.550252 ,Esﬁ,]r:. 57'23? S6:0,01g Ca: 35,04mg
%‘é?'{'9,44gg ook 01'003 S6: 0,009 Ca: 0,00mg S6: 0,549 Ca: 105,30mg elasit & g Fen.: o,'oog
S6: 0,00g Ca: 0,00mg S6é: 0,059 Ca: 55,00mg
Energia: 1 163,70kcal 1 105,68kcal 988,20kcal 698,55kcal 1 116,54kcal
Zsir: 35,60g 43,369 52,699 30,23g 36,989
Telitett zsirsav: 5,34g 8,899 10,259 7,209 1,799
Fehérje: 52,22¢g 47,509 37,939 36,269 43,769
Szénhidrat: 153,57g 127,17g 120,72g 68,409 145,54g
Hozzéaadott cukor: 16,989 13,999 16,989 10,999 22,989
S6: 5,60g 7,679 6,899 7,04g 5,04g
Ca: 139,19mg 295,24mg 246,81mg 134,83mg 109,27mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

13. Puhatestlek

10. Mustar és abbol készilt termékek 14. Csillagfurt

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

4




