Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

tabori étkezeés étlap

Etlap
2018. junius 25 - 2018. julius 1

Etkezés 2018.06.25 2018.06.26 2018.06.27 2018.06.28 2018.06.29 2018.06.30 2018.07.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Lekvaros bukta, Csokis Fahéjas csiga:-, Di6s barkifli, Sajtos pogacsa,
100 % gyumdlcst. croissanti sz, 100 % gyumdolcst. 100 % gyumdlcst. 100 % gyumdlcst.
gyumolcslé 100 % gyumadlcst. gyumolcslé gyumolcslé gyumolcslé
gyumolcslé
Tizorai Télcés ropi, Anita Croco kréker 100 croco grissini 100 king kréker 100 g, DoOrmi szelet,
toltott keksz, Alma g, kubu keksz 8 g, 7 days Goofree szelet, sajtos tallér 100
gabona 100 g, croissant, Alma Korte g, Alma
Kaorte
Ebed Lencsegulyas:s, Tabor szendvics Tébor szendvics Tébor szendvics Tabor szendvics
Aranygaluska (pékaru, felvagott, (pékaru, felvagott, (pékaru, felvagott, (pékaru, felvagott,
vaniliasodévali s zoldaru, zoéldaru, zoldaru, zoldaru,
kendzsiradék) 3 kendzsiradék) 3 kendzsiradék) 3 kendzsiradék) 3
db / adag db / adag db / adag db / adag
Uzsonna Pizzéas csiga Kakads csiga Di6s bukta Szilvas papucs Lekvaros taska

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

tabori étkezeés étlap

Etlap
2018. jalius 2 - 2018. jalius 8

Etkezés 2018.07.02 2018.07.03 2018.07.04 2018.07.05 2018.07.06 2018.07.07 2018.07.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Lekvaros bukta Fahéjas csigai- Dios burkifli.
Ebéd Brokkolikrémleves:, Tarhonyaleves:, Sérgaborsokréml- | rozskenyér Oskil,
rozskenyér Oskds, Félbarna evesis, Bolognai _ Lilahagyma,
paradicsomos kenyéras, spagettiis limonadeé, virslis,
babragu Zoldbabfdzelék.., kolozsvéri
Sertésporkolt szalonna
Uzsonna Pizzas csiga Di6s bukta Szilvas papucs
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
Elelmezésvezetd: Toth Anita 6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

tabori étkezeés étlap

Etlap
2018. jalius 9 - 2018. jalius 15

Etkezés 2018.07.09 2018.07.10 2018.07.11 2018.07.12 2018.07.13 2018.07.14 2018.07.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Sajtos pogacsa,
100 % gyumdlcst.
gyumolcslé
Tiz6rai felvagott, Tejeskavé, Fank Lekvaros taska, Kendmajass., Dormi szelet,
Zoldpaprika, Tea - gyimadlcs paradicsom, Tej, sajtos tallér 100
limonadé, Kornland zsemle g, Alma
Zabpelyhes forma
kenyér
Ebéd Karfiolleves: -, Paradicsomleves: s, Rizsleves, Gulyasleves s, Tabor szendvics
Ketchupos siilt Tavaszi rizseshus Paradicsomos Sajtos-tejfdlos (pékaru, felvagott,
csirkecomb, sertéshusbdl hasgombdcass, langosisz z6ldaru,
Burgonyapuré Tort burgonya kendzsiradék) 3
db / adag
Uzsonna Lekvaros bukta, Tarés taska g6régdinnye, Mini Kakaos csiga Lekvaros taska
Alma rézsaszirom 50 g
(kdnig)

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda
2018. jalius 16 - 2018. jalius 22

tabori étkezeés étlap

Etkezés 2018.07.16 2018.07.17 2018.07.18 2018.07.19 2018.07.20 2018.07.21 2018.07.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

tabori étkezeés étlap

Etlap
2018. jalius 23 - 2018. jalius 29

Etkezés 2018.07.23 2018.07.24 2018.07.25 2018.07.26 2018.07.27 2018.07.28 2018.07.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Sertésragu Daragaluska Magyaros Reszelttészta Csontleves
levesag, leves friss karfiolleves..s, leves s, cérnameteélttelsss,
Burgonyas tészta, z0ldségbdl.ss, Lecsa virslivels, Z06ldborso Parizsi
Csemege uborka Bakonyi Tarhonya koret: s fozelék:, Sult sertésszelet
csirkemells 7, csirkecomb karajbols, Rizi-
Tészta koret (egész), Bajor bizi, Majonézes
(durum rozskenyér: kukorica salatasz..o
szarvacska):
. . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

8. Diofélék
9. Zeller és abbol késziilt termékek

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rékfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid

. Szbjabab és abbol késziilt termékek 13. Puhatestiek

. Tej és abbhdl késziilt termékek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE



Kiallitva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El8allito: Oskii Koézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda
2018. julius 30 - 2018. augusztus 5

tabori étkezeés étlap

Etkezés 2018.07.30 2018.07.31 2018.08.01 2018.08.02 2018.08.03 2018.08.04 2018.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




