
 
  

Étkezés 2018.06.25

Hétfõ

2018.06.26

Kedd

2018.06.27

Szerda

2018.06.28

Csütörtök

2018.06.29

Péntek

2018.06.30

Szombat

2018.07.01

Vasárnap

Reggeli Lekváros bukta,
100 % gyümölcst.

gyümölcslé

Csokis
croissant1,3,7,

100 % gyümölcst.
gyümölcslé

Fahéjas csiga1,7,
100 % gyümölcst.

gyümölcslé

Diós búrkifli1,
100 % gyümölcst.

gyümölcslé

Sajtos pogácsa,
100 % gyümölcst.

gyümölcslé

Tízórai Tálcás ropi, Anita
töltött keksz, Alma

Croco kréker 100
g, kubu keksz 8
gabona 100 g,

Körte

croco grissini 100
g, 7 days

croissant, Alma

king kréker 100 g,
Goofree szelet,

Körte

Dörmi szelet,
sajtos tallér 100

g, Alma

Ebéd Lencsegulyás1,3,
Aranygaluska

vaniliasodóval1,3,7

Tábor szendvics
(pékáru, felvágott,

zöldáru,
kenõzsiradék) 3

db / adag

Tábor szendvics
(pékáru, felvágott,

zöldáru,
kenõzsiradék) 3

db / adag

Tábor szendvics
(pékáru, felvágott,

zöldáru,
kenõzsiradék) 3

db / adag

Tábor szendvics
(pékáru, felvágott,

zöldáru,
kenõzsiradék) 3

db / adag

Uzsonna Pizzás csiga Kakaós csiga Diós bukta Szilvás papucs Lekváros táska

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. június 25 - 2018. július 1

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2018.07.02

Hétfõ

2018.07.03

Kedd

2018.07.04

Szerda

2018.07.05

Csütörtök

2018.07.06

Péntek

2018.07.07

Szombat

2018.07.08

Vasárnap

Tízórai Lekváros bukta Fahéjas csiga1,7 Diós búrkifli1

Ebéd Brokkolikrémleves1,
rozskenyér Öskü1,

paradicsomos
babragu

Tarhonyaleves1,
Félbarna
kenyér1,6,

Zöldbabfõzelék1,7,
Sertéspörkölt

Sárgaborsókréml­
eves1,6, Bolognai

spagetti1,3,7

rozskenyér Öskü1,
Lilahagyma,

limonádé, virsli6,
kolozsvári
szalonna

Uzsonna Pizzás csiga Diós bukta Szilvás papucs

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. július 2 - 2018. július 8

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2018.07.09

Hétfõ

2018.07.10

Kedd

2018.07.11

Szerda

2018.07.12

Csütörtök

2018.07.13

Péntek

2018.07.14

Szombat

2018.07.15

Vasárnap

Reggeli Sajtos pogácsa,
100 % gyümölcst.

gyümölcslé

Tízórai felvágott,
Zöldpaprika,

limonádé,
Zabpelyhes forma

kenyér

Tejeskávé, Fánk Lekváros táska,
Tea - gyümölcs

Kenõmájas6,7,
paradicsom, Tej,
Kornland zsemle

Dörmi szelet,
sajtos tallér 100

g, Alma

Ebéd Karfiolleves1,7,
Ketchupos sült

csirkecomb,
Burgonyapüré

Paradicsomleves1,3,9,
Tavaszi rizseshús

sertéshúsból

Rizsleves,
Paradicsomos
húsgombóc1,3,9,
Tört burgonya

Gulyásleves1,3,9,
Sajtos-tejfölös

lángos1,3,7

Tábor szendvics
(pékáru, felvágott,

zöldáru,
kenõzsiradék) 3

db / adag

Uzsonna Lekváros bukta,
Alma

Túrós táska görögdinnye, Mini
rózsaszirom 50 g

(könig)

Kakaós csiga Lekváros táska

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. július 9 - 2018. július 15

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2018.07.16

Hétfõ

2018.07.17

Kedd

2018.07.18

Szerda

2018.07.19

Csütörtök

2018.07.20

Péntek

2018.07.21

Szombat

2018.07.22

Vasárnap

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. július 16 - 2018. július 22

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2018.07.23

Hétfõ

2018.07.24

Kedd

2018.07.25

Szerda

2018.07.26

Csütörtök

2018.07.27

Péntek

2018.07.28

Szombat

2018.07.29

Vasárnap

Ebéd Sertésragu
leves1,3,

Burgonyás tészta,
Csemege uborka

Daragaluska
leves friss

zöldségbõl1,3,9,
Bakonyi

csirkemell1,7,
Tészta köret

( durum
szarvacska)1

Magyaros
karfiolleves1,3,9,
Lecsó virslivel6,
Tarhonya köret1,3

Reszelttészta
leves1,3,9,

Zöldborsó
fõzelék1, Sült
csirkecomb

(egész), Bajor
rozskenyér1

Csontleves
cérnametélttel1,3,9,

Párizsi
sertésszelet

karajból1,3, Rizi-
bizi, Majonézes

kukorica saláta3,7,10

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. július 23 - 2018. július 29

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2018.07.30

Hétfõ

2018.07.31

Kedd

2018.08.01

Szerda

2018.08.02

Csütörtök

2018.08.03

Péntek

2018.08.04

Szombat

2018.08.05

Vasárnap

Kiállítva: 2018.06.28. 13:20:38 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: Öskü Község Önkormányzata Napsugár Óvoda

Élelmezésvezetõ: Tóth Anita

Étlap
2018. július 30 - 2018. augusztus 5

tábori étkezés étlap

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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