Kiallitva: 2018.06.28. 13:28:58 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugéar Ovoda

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. junius 25 - 2018. julius 1

Etkezés 2018.06.25 2018.06.26 2018.06.27 2018.06.28 2018.06.29 2018.06.30 2018.07.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Melegszendvics, Kifli, limonadé, ~ Majkrém, felvagott, Margarin, Kakao, marvany
Tea - gyumolcs krémturo Lilahagyma, korpas Tejeskave, stangli 42 gr
kifli 50 g, 100 % burgonyas stangli
E: 310kcal Zsir: 9,84 E: 304kcal Zsir: 6,68 (1 A i E: 142kcal Zsir: 3,11
Tel.zsir.:A(fglg Fesﬁl.r: 16,3’i;,g Tel.zsir.: 2?369 Fe?wl.r: lO,lgg gyumolcst, 60 gr’ paradlcsom Tel.zsir.: 0(3869 Fesrl1r.: 6,89%
CH: 38,009 Cuk: 6,999 CH: 48,58g Cuk: 22,729 gyu molcsle CH: 20,649 Cuk: 9,999
S6: 2,079 Ca: 144,79mg S0: 0,379 Ca: 48,87mg E: 217kcal Zsir: 7,229 S6: 0,009 Ca: 0,59mg
o Tel.zsir.: 1,529  Feh.: 9,379
E: 291kcal Zsir: 12,14 . X
Telzsir: 3,929 Feh. 13,089 TR Gl
CH: 31,949 Cuk: 0,00g ! T
Sé: 1,649 Ca: 33,64mg
Ebéd Lencsegulyas, Gyumodlcsleves, Karfiolkrémleves Zellerkrémleves Paradicsomleves,
Aranygaluska Rantott hal, levesgyonggyel, levesgyonggyel, Hentestokany,
vaniliasodoval Majonézes Zoldborsos Lecsoés Petrezselymes
burgonyasalata sertésragu, Parolt sertésszelet, burgonya
F:526keal - Zsir 20,879 rizs Tarhonya koret
G’ S | s Bnme ’ I, B
S6:182g  Ca82,67Tmg CH: 67,655 Cuk: 0,009 CH: 47,909 Cuk: 0,009 S6:450g  Ca: 53,34mg
S6: 4,479 Ca: 66,85mg S6: 4,389 Ca: 71,16mg
Uzsonna mizliszelet, 100 % Kakads csiga, joghurt kakads kalacs csokoladés puding
gyumolcst. Alma foszlés 125 g, lekvaros
Umolcslé E: lkeal Zsir: 0,019 taska
9y E:35kcal  Zsir 0,40 T o) ol 0 0o E:16akeal  Zsir: 3450
. IE: '1kCOaI00 Esri:: %%Zlg Teléf_‘s:"}'vgé%()g FC?H( gggg S6: 0,009 Ca: 0,00mg T%}%{Sgglzfgg 'ém( gggg § |IE: 2,065303'6 Esg: 82%%9
.zsir.: 0, .. 0, A . . . . 1 3, 12,
“CH 0,289 © Cuk: 0,00 S0:001g  Ca:10.50mg S0:0,78g  Ca:0,00mg Chigo14g°  Cuk: 0,009
S6: 0,00g Ca: 0,00mg S6: 1,259 Ca: 0,00mg
Energia: 837,78kcal 868,86kcal 1 024,72kcal 937,98kcal 1 112,05kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 30,73g 28,999 53,51g 39,82g 42,399 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 6,339 8,089 6,979 5,81g 4,799 0,009 0,009
Fehérje: 37,069 29,499 33,369 35,609 33,869 0,009 0,009
Szénhidréat: 101,19g 117,78g 99,769 104,89¢g 144,649 0,00g 0,00g
Hozzéadott cukor: 11,949 36,039 0,009 11,999 18,989 0,009 0,009
S6: 4,48¢g 2,219 6,11g 5,679 5,759 0,00g 0,00g
Ca: 196,42mg 142,04mg 100,49mg 93,89mg 53,93mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid

10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

13. Puhatestlek

14. Csi

llagfirt
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:28:58 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugéar Ovoda

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap

2018. julius 2 -

2018. julius 8

Etkezés 2018.07.02 2018.07.03 2018.07.04 2018.07.05 2018.07.06 2018.07.07 2018.07.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kukoricapehely, Tej Tejberizs szorat Tej, Csokis gabona | zabkasa almaval, Kakad, haztartasi
nélkul pehely mazsolaval keksz
E: 2}35_)kcal Zsir_: 3,309
s 1057 bk oo E:342kcal  Zsir: 5,37g E:224kcal  Zsir: 5,94g E:244kcal  Zsir: 6,74g E:349%kcal  Zsir: 6,51g
S6: 1,149 Ca: 6,50mg Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 15,109 Tel.zsir: 1,329  Feh.: 8,18g Tel.zsir: 1,999  Feh.: 8,87g Tel.zsir.: 1,069  Feh.: 11,799
’ t CH: 56,549 Cuk: 6,999 CH: 33,379 Cuk: 0,009 CH: 35,529 Cuk: 0,009 CH: 59,649 Cuk: 19,249
S6: 0,029 Ca: 3,24mg S6é: 0,539 Ca: 80,10mg S6: 0,209 Ca: 0,00mg S6: 0,499 Ca: 13,09mg
Ebéd Brokkolikrémleves, | Zoéldségleves friss Tarhonyaleves, Sargaborsokrémleves, Zoéldbableves
rozskenyér Oskii, z6ldséggel, Daralt Félbarna kenyér, Bolognai spagetti magyaros, Rantott
paradicsomos hasos rakott Zoldbabfozelek, , hal, Petrezselymes
babragu burgonya Sertésporkolt e W o) burgonya,
CH: 63,869 Cuk: 0,00g Céklasalata
E:11l6kcal  Zsir: 87,329 E:468kcal  Zsir: 26,21g E:556kcal  Zsir: 22,18g S6:4,70g  Ca: 98,25mg
Tel.zsir.: 7,26g Feh.: 22,179 Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 17,929 Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 24,699 ! .
CH: 58,39 Cuk: 0,00g CH: 39,759 Cuk: 0,009 CH: 61,339 Cuk: 0,009 TeIE-Z;‘ﬁ(_’leg'ag Eesr']' 12‘1’3%%
S6: 3,329 Ca: 54,11mg S6: 5,259 Ca: 108,95mg S6: 3,739 Ca: 101,80mg ch 6‘4,9'7g Cuk: 2,609
S6: 4,779 Ca: 72,85mg
Uzsonna Tonhalkrém babapiskéta, Tokmagos kenyér, Csokis croissant, Briés, gérégdinnye
margarinnal, gyumolcs joghurt felvagott, gorogdinnye ’
rozsos kifli 25 g, A N Zoldpaprika , N Teloir 008y Fen: 3159
Lilahagyma E: 291kcal Zsir: 6,959 E: 35kcal Zsir: 0,209 CH: 23,599 Cuk: 4,079
gy Tel.zsir: 2,969  Feh.: 8,77g . . Tel.zsir.. 0,009  Feh.: 0,509 S6: 0,259 Ca: 26,15mg
CH: 47,699 Cuk: 24,749 E: 32kcal Zsir: 0,569 CH: 6,509 Cuk: 0,009 e g
E: 55kcal Zsir: 2.32g S6:044g  Ca: 157,00mg Te'C-ZHS_"é- 3%89 E‘ﬁl‘( 3’383 S6:0,01g  Ca: 19,40mg
Telzsir: 34309 Feh.: 8’,‘333 S6:0,43g  Ca: 14,40mg
S6: 0,079 Ca: 21,66mg
Energia: 1 456,44kcal 1 100,71kcal 812,13kcal 993,68kcal 960,65kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 92,949 38,539 28,689 42,679 23,22¢g 0,009 0,009
Telitett zsirsav: 7,91g 5,839 4,11g 5,199 3,569 0,009 0,009
Fehérje: 36,409 41,799 36,779 41,769 36,659 0,009 0,009
Szénhidrat: 115,43g 143,989 97,049 105,889 148,20g 0,009 0,009
Hozz&adott cukor: 0,00g 31,73g 0,009 0,00g 25,319 0,009 0,009
So6: 4,539 5,71g 4,689 4,91g 5,51g 0,009 0,009
Ca: 82,26mg 269,20mg 196,30mg 117,65mg 112,08mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

. 14. Csillagfurt
Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:28:58 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugéar Ovoda

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. jalius 9 - 2018. jalius 15

Etkezés 2018.07.09 2018.07.10 2018.07.11 2018.07.12 2018.07.13 2018.07.14 2018.07.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai felvagott, Tejeskavé, Fank Lekvaros taska, Kendmajas, felvagott,
Zoldpaprika, ) Tea - gyUmdlcs paradicsom, Tej, Jégsalata,
limonadé, oo ooty Feb-idn ) Kornland zsemle Margarin, Kakao,
Zabpelyhes forma CH:2480g" Cuk:il9eg |  Er2okeal = zsi 0.00g Sajtos stangli
p S6: 0,019 Ca: 3,19mg zsir: 9,00g - e 2,029 E:206kcal  Zsir: 11,41
kenyér G r2lg - Cuk: 6,99 Telzsir: 3,809 Feh.: 13,07¢
Sé: 0,009 Ca: 0,35mg C'H: 1'2,6'999 Cuk: 0’6099 E: Zpgkcal Zsir_: 7,839
. IE: E}G_kgalls ESH:' %2779 S6: 0,839 Ca: 7,50mg T%ﬁs'éléggg F(?Hi{; t;oggség
%ﬁ:&{iﬁlgg Cﬁk:ullv,QQ% S6: 0,539 Ca: 15,62mg
S6: 0,439 Ca: 17,00mg
Ebéd Karfiolleves, Paradicsomleves, Rizsleves, Gulyésleves, Magyaros
Ketchupos sult Tavaszi rizseshus Paradicsomos Sajtos-tejflos gombaleves,
csirkecomb, sertéshushbdl hasgombéc, Tort langos Sertésporkolt,
Burgonyapiré burgonya Tészta koret
E: 6’4;kcal Zsir:_le,seg E: 239kcal Zsir: _14,029 ( durum
E:458kcal  Zsir: 19,10g T%,ﬁ‘f"ég%égg Feh: 28%%599 E:574kcal  Zsir: 22,70g T"g';ﬁf"{g%ég g Feh: 3;35’3 szarvacska)
Tel.zsir.: 3,31g  Feh.: 24,059 S6: 3,149 Ca: 46,42mg Tel.zsir.: 1,479  Feh.: 15,929 S6: 1,309 Ca: 20,36mg ; Lo
CH:4553g  Cuk: 2,109 - S CH: 74,329  Cuk: 7,999 o ne Céklasalata
S6: 4,579 Ca: 63,73mg Sé: 6,309 Ca: 56,39mg
E: 521kcal Zsir: 18,269
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 23,799
CH: 62,809 Cuk: 2,009
S6: 4,839 Ca: 58,28mg
Uzsonna Lekvaros bukta, Taros taska gorogdinnye, Mini Kakads csiga Lekvéros croissant
Alma rézsaszirom 50 g 509
Te |E: : I-(Coaloo éslir:'%,(igg (konig) T |E:'O lfcoaloo Fzsgmr:- %'%%g
e Sy B S A e s O N T
CH 757 Cuk 0,00y S6:0,00g  Ca:0,00mg E: 31kcal Zsir: 0,209 S6:0,00g  Ca:0,00mg CH- 0,009 © Cuk 0,008
S6:0,01g  Ca: 10,50mg Te'c-ﬁ'fé- 36%09 Eﬂ‘( gvggg S6: 0,009 Ca: 0,00mg
S6:001g  Ca:19,40mg
Energia: 582,29kcal 790,56kcal 634,77kcal 435,95kcal 723,12kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 20,23g 19,07g 22,91g 25,43g 26,09¢g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 3,509 1,249 1,479 4,279 3,199 0,00g 0,00g
Fehérje: 28,509 31,60g 16,43g 21,429 34,129 0,00g 0,00g
Szénhidrat: 67,849 121,00g 88,03g 27,69g 84,469 0,00g 0,00g
Hozzaadott cukor: 14,099 20,989 14,999 0,009 11,999 0,009 0,009
S6: 5,019 3,15g 6,31g 2,13g 5,369 0,00g 0,00g
Ca: 91,22mg 49,61mg 76,14mg 27,86mg 73,91mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:28:58 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugéar Ovoda

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap
2018. jalius 16 - 2018. jalius 22

Etkezés 2018.07.16 2018.07.17 2018.07.18 2018.07.19 2018.07.20 2018.07.21 2018.07.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kalacs, Tej Kifli, Korozott, Kakad, Mini tigris | limonadé, mini kelt [ 100 % gyumolcst.
) Lilahagyma, Tea - stangli mékos bukta 50 g gyumolcslé, Mini
Teizan: 0,009 Fen 1358 gyumolcs . - . 3 rozsaszirom 50 g
P’ Sheop S, B | S, Ut (konig)
0: 0,009 a: 0,00mg E: 172kcal Zsir: 1,05 ‘- 20.6. Y vy
Telzsir-000g  Feh.: 4,699 ak %Ob%‘;]g Suk: %33% ot %26‘(‘)%9 %‘;‘f'zléégrﬁg _ N
g o | T R -
S6: 0,369 Ca: 29,85mg CH: 5,14’19 Cuk':‘O,'OOg
Sé: 0,009 Ca: 0,00mg
Ebed Majgaluskaleves, Tejfolos Csirkebecsinalt Zoldborsdleves Husos
Csaszarmorzsa gombaleves, leves, Kaposztas csigatésztaval, karalabéleves,
beféttel Paraszttarhonya, tészta Carbonara martas, Tarégomboce
Céklasalata Tészta koret tejfollel
E: 449kcal Zsir: 17,70 E: 295kcal Zsir: 13,68 i
Tel.zsir.: 3C,g4g FZH.: 15,11% . . Tel.zsir.: 1(??139 F:H.: 12,90% ( dUrUm Sp,agettl)! X -
CH:56,16g  Cuk: 7,83g e oekeal - zsir 18,900 CH:2866g  Cuk: 2,00g Sajt szérat o dorkeay - Zsir: 20,510
S6:2,299  Ca:59,05mg Ci 11753 Uk 2000 S6:425¢  Ca 68,32mg Ci53.190° Cuk: 0,000
S6: 4,459 Ca: 145,49mg E:743kcal  Zsir: 33,08g S6:2,75g  Ca: 154,57mg
Tel.zsir.: 12,069 Feh.: 38,989
CH: 70,809 Cuk: 0,00g
S6: 5,129 Ca: 382,82mg
Uzsonna gorogdinnye, mini felvagott, Lekvaros taska, Tokmagos kenyér, Kendmajas,
sajtos rud 25 g Zoldpaprika, goroégdinnye felvagott, Zdldpaprika, Bajor
Margarin, paradicsom, rozskenyér
E: 31kcal Zsir: 0,20 E: 31kcal Zsir: 0,201 i
Telzsir: 0,009 Feh.: 0,500 Zabpelyhe§ forma Telsir: 0.00g  Feh.: 0.509 Margarin ‘ N
CH: 6,509 Ccuk: 0,009 kenyér CH: 6,50g Cuk: 0,009 e 233kcal Zsir. 8,769
S6:0,01g  Ca:19,40mg S6:0,01g  Ca:19,40mg E: 70kcal Zsir: 4,719 %ﬁ:sg-é’o‘sggg Eeu b gvggg
E:6okcal  Zsir: 4,61g s g ok oo S6:1,41g  Ca: 17,30mg
Tel.zsir.: 1,48 Feh.: 3,91 50 Y-
eC?—Is:IrZ,Seg {¢] C?Jk: 0’003 Sé: 0,539 Ca: 19,54mg
S6: 0,539 Ca: 15,04mg
Energia: 770,96kcal 1 036,77kcal 467,48kcal 867,05kcal 730,60kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 25,529 24,569 16,999 37,90g 29,279 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 3,949 3,91g 1,50g 13,54g 7,899 0,00g 0,00g
Fehérje: 29,199 43,829 20,299 42,969 32,549 0,00g 0,00g
Szénhidrat: 102,549 154,25¢g 55,809 86,079 81,729 0,00g 0,00g
Hozzaadott cukor: 7,839 8,999 11,999 11,999 0,009 0,009 0,009
S6: 2,309 5,349 4,279 5,669 4,159 0,00g 0,00g
Ca: 78,45mg 190,38mg 88,31mg 404,95mg 171,87mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

. 14. Csillagfurt
Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:28:58 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugéar Ovoda

Ovoda étlap 3-6 éveseknek

Etlap

2018. jalius 23 -

2018. jalius 29

Etkezés 2018.07.23 2018.07.24 2018.07.25 2018.07.26 2018.07.27 2018.07.28 2018.07.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai paradicsom, felvagott, limonadée, | Szalami csemege, felvagott, Félbarna kenyer,
Margarin, Tea - Kigy6 uborka, Korpas kenyer, Lilahagyma, Kendmajas,
gyumodlcs, Trapista vajkrém, Alfoldi Zoldpaprika, Margarin, Tea, poréhagyma,
sajt, Komenyes kenyér Tejeskavé, natur Zabpelyhes forma 100 % gyumdlcst.
rozscipo sajtkrém kenyér gyumolcslé
E: 4§(_)kca| Zsir: _39,699
E:226kcal  Zsir: 15,399 e oad  Eeon E:387kcal  Zsir: 11,90g E:99kcal  Zsir: 4,660 E:254keal  Zsir: 9,00g
Tel.zsir.: 8,459  Feh.: 11,609 S6: 1,239 Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 4,159  Feh.: 14,969 Tel.zsir.: 1,489  Feh.: 4,01g Tel.zsir.: 3,80g  Feh.: 11,43g
CH: 9,879 Cuk: 6,999 CH: 53,239 Cuk: 11,999 CH: 10,139 Cuk: 5,009 CH: 29,309 Cuk: 0,009
S6: 1,089 Ca: 245,49mg Sé: 2,299 Ca: 4,99mg S6: 0,549 Ca: 30,75mg S6: 0,839 Ca: 29,10mg
Ebéd Sertésragu leves, Daragaluska leves Magyaros Reszelttészta Csontleves
Burgonyas tészta, friss z6ldségbdl, karfiolleves, Lecsé leves, Zoldborso cérnametélttel,
Csemege uborka | Bakonyi csirkemell, | virslivel, Tarhonya fozelek, Sult Parizsi sertesszelet
) Tészta koret koret csirkecomb karajbol, Rizi-bizi,
Telzoir 181g o 14229 (durum , N (egész), Bajor Majonézes
CH:2640g"  Cuk 0,009 szarvacska) Tolra ety Femiaebe rozskenyeér kukorica saléata
0: 4,959 a: 79,13mg CH:53,72g°  Cuk: 0,00
E:487kcal  Zsir: 15,139 S6:5,799  Ca:63,33mg E:664kcal  Zsir: 24,91g E: 680kcal  Zsir: 35,089
Tel.zsir.: 2,52g Feh.: 26,789 Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 37,459 Tel.zsir.: 4,079  Feh.: 23,499
CH: 59,219 Cuk: 0,009 CH: 70,369 Cuk: 0,009 CH: 65,349 Cuk: 0,009
S6: 2,969 Ca: 52,01mg Sé: 6,799 Ca: 95,70mg S6: 4,789 Ca: 68,10mg
Uzsonna Szilvas papucs joghurt 110 g suli perec 75g, csokoladés puding Csokis croissant,
danone, Hugli gorogdinnye 125 g, krémtaro
E:Okeal ~ 2zsit0009 | hananos zabszelet babapiskoéta
G Sk 289 S, ES i S, B
P . .zsir.: 0, .0, . .zsir.: 2, . 6,
$6:0,00g  Ca:0,00mg eCHS: 6509 0 Cuk: 0,00g o leskeal - Zsir 2709 eCHS 12.980°  Cuk: 10,749
E: Okeal Zsir: 0,009 S6: 0,019 Ca: 19,40mg iy nggg o gggg S6: 0,029 Ca: 32,28mg
Tel.zsir.: 0,00 Feh.: 0,00 5.0 0 210 4!
eCﬁ:IB,OOQ {¢] C?Jk: 0’003 S6: 0,079 Ca: 10,48mg
S6: 0,009 Ca: 0,00mg
Energia: 624,54kcal 947,18kcal 969,21kcal 931,44kcal 1 065,29kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 40,919 54,829 40,269 32,279 49,65¢g 0,00g 0,00g
Telitett zsirsav: 9,959 2,709 5,65¢g 4,189 10,829 0,00g 0,00g
Fehérje: 25,81g 32,769 32,029 46,05g 40,95¢g 0,00g 0,00g
Szénhidrat: 35,979 78,199 113,45g 111,589 107,61g 0,00g 0,00g
Hozzaadott cukor: 6,999 11,999 11,999 19,98¢g 10,749 0,009 0,009
S6: 6,03g 4,199 8,099 7,40g 5,63g 0,00g 0,00g
Ca: 324,62mg 72,01lmg 87,72mg 136,92mg 129,48mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

. 14. Csillagfurt
Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Ovoda étlap 3-6 éveseknek

2018. jalius 30 - 2018. augusztus 5

Etlap

Etkezés 2018.07.30 2018.07.31 2018.08.01 2018.08.02 2018.08.03 2018.08.04 2018.08.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Energia: 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal 0,00kcal
Zsir: 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
Telitett zsirsav: 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Fehérje: 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Szénhidrat: 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Hozzé&adott cukor: 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,009
So: 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009
Ca: 0,00mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
6. Széjabab és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

10. Mustér és abbdl készilt termékek

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
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