Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. junius 25 - 2018. julius 1

2018.06.25
Hétfé

2018.06.26
Kedd

2018.06.27

Szerda

2018.06.28

Csutortok

2018.06.29
Péntek

2018.06.30

Szombat

2018.07.01

Vasarnap

Lencsegulyés,
Aranygaluska
vaniliasodéval

E: 947kcal Zsir: 36,649
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 37,20g
CH: 115,209 Cuk: 7,749

So6: 3,689 Ca: 82,71mg

Gyumolcsleves,
Rantott hal,

Majonézes
burgonyasalata
E: 994kcal Zsir: 47,709
Tel.zsir.: 9,969 Feh.: 32,669
CH: 104,989 Cuk: 23,299
Sé: 3,159 Ca: 138,71mg

Karfiolkrémleves
levesgyonggyel,
Zoldborsos
sertésragu, Parolt rizs

E: 1 134kcal Zsir: 63,039
Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 30,379
CH: 108,229 Cuk: 0,00g

Sé: 6,099 Ca: 88,72mg

Zellerkrémleves
levesgyonggyel,
Lecs6s sertésszelet,
Tarhonya koéret

E: 921kcal Zsir: 47,509
Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 37,599
CH: 80,869 Cuk: 0,00g

S6: 7,279 Ca: 109,90mg

Paradicsomleves,

Hentestokany,
Petrezselymes
burgonya
E: 1 214kcal Zsir: 52,129
Tel.zsir.: 2,159 Feh.: 38,71g
CH: 143,079 Cuk: 14,999

Sé: 8,029 Ca: 80,49mg

Energia: 947,08kcal
Zsir: 36,649

Telitett zsirsav: 2,589
Fehérje: 37,209
Szénhidrat: 115,20g
Hozzéadott cukor: 7,749

Energia: 993,85kcal

Zsir: 47,70g

Telitett zsirsav: 9,969
Fehérje: 32,669
Szénhidrat: 104,989
Hozzaadott cukor: 23,299

Energia: 1 134,22kcal
Zsir: 63,039

Telitett zsirsav: 3,979
Fehérje: 30,379
Szénhidréat: 108,229
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 921,17kcal
Zsir: 47,509

Telitett zsirsav: 4,449
Fehérje: 37,599
Szénhidrat: 80,869
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 214,27kcal
Zsir: 52,12g

Telitett zsirsav: 2,159
Fehérje: 38,719
Szénhidrat: 143,079
Hozzaadott cukor: 14,999

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

So6: 3,689 So6: 3,159 So6: 6,099 So6: 7,279 So6: 8,029 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 82,71mg Ca: 138,71mg Ca: 88,72mg Ca: 109,90mg Ca: 80,49mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

1. Glutént tartalmazé6 gabona
14. Csillagfurt

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. julius 2 - 2018. jalius 8

2018.07.02 2018.07.03 2018.07.04 2018.07.05 2018.07.06 2018.07.07 2018.07.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Brokkolikrémleves, Z0ldségleves friss Tarhonyaleves, Sargaborsokrémleves, Zoldbableves
rozskenyer Oskd, z0ldséggel, Daralt Félbarna kenyér, Bolognai spagetti magyaros, Rantott hal,
paradicsomos hdsos rakott burgonya Zoldbabfozelék, ) Petrezselymes
babragu , Sertésporkolt oo aSay  Fen %% | burgonya, Céklasalata
E: 69§kcal ZSII’Z. 37,349 CH: 102,10g Cuk: 0,009
E:1806kcal  Zsir: 138,18g Tel.zsir i Fen:. Py E: 913kcal Zsir: 36,969 $6:7,579 Ca: 183,03mg E: 839cal Zsir: 32,569
Tel.zsir.: 10,979 Feh.: 37,509 S6: 6,379 Ca: 166,09mg Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 39,87g Tel.zsir.: 3,579 Feh.: 35,789
CH: 100,25g Cuk: 0,009 CH: 100,329 Cuk: 0,00g CH: 98,359 Cuk: 4,00g
S6: 6,529 Ca: 90,04mg Sé: 6,209 Ca: 162,66mg Sé: 7,939 Ca: 119,46mg

Energia: 1 806,19%kcal
Zsir: 138,189

Telitett zsirsav: 10,97g
Fehérje: 37,509
Szénhidrat: 100,259
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 696,36kcal
Zsir: 37,349

Telitett zsirsav: 4,81g
Fehérje: 26,479
Szénhidrat: 63,03g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 913,27kcal
Zsir: 36,969

Telitett zsirsav: 4,14¢g
Fehérje: 39,879
Szénhidréat: 100,329
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 1 178,61kcal
Zsir: 60,679

Telitett zsirsav: 6,169
Fehérje: 52,629
Szénhidrat: 102,10g
Hozzaadott cukor: 0,009

Energia: 838,95kcal
Zsir: 32,569

Telitett zsirsav: 3,579
Fehérje: 35,789
Szénhidrat: 98,359
Hozzaadott cukor: 4,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

So6: 6,529 So6: 6,379 S6: 6,209 So6: 7,579 S6: 7,939 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 90,04mg Ca: 166,09mg Ca: 162,66mg Ca: 183,03mg Ca: 119,46mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. julius 9 - 2018. jalius 15

2018.07.09 2018.07.10 2018.07.11 2018.07.12 2018.07.13 2018.07.14 2018.07.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Karfiolleves, Paradicsomleves, Rizsleves, Gulyasleves, Sajtos- Magyaros
Ketchupos suilt Tavaszi rizseshus Paradicsomos tejfélos langos gombaleves,
csirkecomb, sertéshusbdl hasgombéc, Tort ) Sertésporkolt, Tészta
Burgonyapiiré | ) burgonya e B koret ( durum
E: 1l Q?Skcal ZSII’.. 26,949 CH: 70,159 Cuk: 1,009 SzarvaCSka
E: 699kcal Zsir: 32,799 Telzsin: 1,939 Feh.: 43,949 E: 856kcal Zsir: 35,469 S6: 4,589 Ca: 228,10mg Cékl lat ’
e © oS CH: 162,54 Cuk: 14,99 e Al ! ’ !
T R T I CriesE
S6: 7,829 Ca: 89,66mg S6:7,95¢ Ca: 75,20mg E: 796kcal Zsir: 30.77g
Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 35,699
CH: 89,749 Cuk: 4,009
S6: 7,909 Ca: 101,09mg

Energia: 699,27kcal
Zsir: 32,799

Telitett zsirsav: 5,669
Fehérje: 37,81g
Szénhidrét: 60,189
Hozzéaadott cukor: 3,50g

Energia: 1 077,71kcal
Zsir: 26,949

Telitett zsirsav: 1,93g
Fehérje: 43,94g
Szénhidrat: 162,54¢g
Hozzéadott cukor: 14,999

Energia: 856,36kcal

Zsir: 35,469

Telitett zsirsav: 2,109
Fehérje: 24,74g
Szénhidrat: 106,089
Hozzéadott cukor: 14,999

Energia: 782,92kcal
Zsir: 41,429

Telitett zsirsav: 6,629
Fehérje: 29,75¢g
Szénhidréat: 70,159
Hozz&adott cukor: 1,009

Energia: 796,04kcal
Zsir: 30,779

Telitett zsirsav: 2,679
Fehérje: 35,699
Szénhidrét: 89,749
Hozzéaadott cukor: 4,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 7,829 S6: 5,709 S6: 7,959 S6: 4,589 Sé6: 7,90g Sé6: 0,00g S6: 0,009
Ca: 89,66mg Ca: 82,13mg Ca: 75,20mg Ca: 228,10mg Ca: 101,09mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. julius 16 - 2018. jalius 22

2018.07.16
Hétfé

2018.07.17
Kedd

2018.07.18

Szerda

2018.07.19
Csutortok

2018.07.20
Péntek

2018.07.21

Szombat

2018.07.22

Vasarnap

Méjgaluskaleves,

Csaszarmorzsa
befbttel
E: 645kcal Zsir: 24,17g
Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 16,009
CH: 88,57g Cuk: 20,889
S6: 2,379 Ca: 78,26mg

Tejfolos gombaleves,

Paraszttarhonya,
Céklasalata
E: 1 198kcal Zsir: 29,81g
Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 53,089
CH: 173,699 Cuk: 4,00g
S6: 6,71g Ca: 214,04mg

Csirkebecsinalt leves,
Képosztas tészta

E: 517kcal Zsir: 32,449
Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 19,089
CH: 35,259 Cuk: 2,009
Sé: 5,099 Ca: 82,85mg

Zdldborsoleves
csigatésztaval,
Carbonara martas,
Tészta koret ( durum
spagetti), Sajt szorat

E: 1 221kcal Zsir: 59,679
Tel.zsir.: 20,129 Feh.: 62,159
CH: 106,329 Cuk: 0,00g

Sé: 8,469 Ca: 616,02mg

Husos karalabéleves,
Turégombdc tejfollel

E: 813kcal Zsir: 32,81g
Tel.zsir.: 6,479 Feh.: 38,339
CH: 87,759 Cuk: 0,00g

Sé: 5,399 Ca: 254,62mg

Energia: 644,84kcal

Zsir: 24,179

Telitett zsirsav: 5,30g
Fehérje: 16,009
Szénhidrat: 88,579
Hozzéaadott cukor: 20,88g

Energia: 1 198,45kcal
Zsir: 29,81g

Telitett zsirsav: 3,759
Fehérje: 53,089
Szénhidrat: 173,699
Hozzéadott cukor: 4,00g

Energia: 516,73kcal
Zsir: 32,44q

Telitett zsirsav: 3,489
Fehérje: 19,089
Szénhidrat: 35,259
Hozzéadott cukor: 2,00g

Energia: 1 221,09kcal
Zsir: 59,679

Telitett zsirsav: 20,129
Fehérje: 62,159
Szénhidréat: 106,329
Hozz&adott cukor: 0,00g

Energia: 812,73kcal
Zsir: 32,81g

Telitett zsirsav: 6,479
Fehérje: 38,339
Szénhidrat: 87,759
Hozzéaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzéaadott cukor: 0,00g

S6: 2,379 S6: 6,71g S6: 5,099 S6: 8,469 S6: 5,399 S6: 0,009 Sé: 0,009
Ca: 78,26mg Ca: 214,04mg Ca: 82,85mg Ca: 616,02mg Ca: 254,62mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

13. Puhatestlek

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek
14. Csillagfurt

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek
8. Diofélék 12. Kén-dioxid

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

Elelmezésvezetd: Toth Anita
MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. julius 23 - 2018. jalius 29

2018.07.23
Hétfé

2018.07.24
Kedd

2018.07.25

Szerda

2018.07.26

Csutortok

2018.07.27
Péntek

2018.07.28

Szombat

2018.07.29

Vasarnap

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,009

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,00g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,009

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2018.06.28. 13:30:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elsallito: Oskii Kézség Onkormanyzata Napsugar Ovoda

Felndtt szocidlis étlap

Etlap

2018. jalius 30 - 2018. augusztus 5

2018.07.30
Hétfé

2018.07.31
Kedd

2018.08.01

Szerda

2018.08.02

Csutortok

2018.08.03
Péntek

2018.08.04

Szombat

2018.08.05

Vasarnap

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,009

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,00g
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,009

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,009
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

Energia: 0,00kcal

Zsir: 0,00g

Telitett zsirsav: 0,00g
Fehérje: 0,00g
Szénhidrat: 0,009
Hozzaadott cukor: 0,00g

S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009 S6: 0,009
Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg Ca: 0,00mg
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:

Elelmezésvezetd: Toth Anita

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek

4. Halak és azokbol késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek
8. Diofélék

5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek

6. Széjabab és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezammag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek
14. Csillagfurt
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